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.Zurawiniec”-Pobyt na Zielonej Szkole
dla klas 4-6 Szkoty Podstawowej
Pobyty 2-dniowe
Wiosna i jesien 2024r.

O NAS:

"Zurawiniec” to urokliwy zakatek wérdd pdl, laséw i jezior na skraju Puszczy Noteckiej,
gdzie przywitaja Was przyjazne klimaty, ciepta atmosfera i zyczliwosc.

Obiekt posiada pokoje z tazienkami, sale z kominkiem, salke (100m2) z lustrami do ¢wiczen,
zajec tanecznych i sportowych.

Duzy, ogrodzony teren przylegajacy do lasu, gdzie znajduja sie boiska do gry w
pitke nozng, siatkéwke plazowg, kometke, stot do gry w tenisa stotowego,
pitkarzyki oraz zadaszone miejsca przy ognisku, co sprzyja aktywnemu spedzaniu
czasu i integracji grupowej.

W okolicy znajdujg sie liczne jeziora, rzeka Warta z czynnym przewozem promowym. Nad
okolicznymi jeziorami spotka¢ mozna czaple siwe i biate, zeremia bobréw, a tuz obok domu, na
face, wiosng i latem mozna postuchac i podziwia¢ zurawie. Najblizsze miasta to Miedzychod
(15km), Sierakow (12km). Odlegtos¢ od Poznania to ok. 90km.

Zapewniamy peilne wyzywienie, napoje i herbate w termosach dostepne przez caly
dzien.

Zurawiniec zapewnia kameralne warunki pobytu. W Zurawincu bedzie goscié tylko Panstwa grupa (przy il.
Uczestnikéw od 30), mozliwe fgczenie oddzielnych mniejszych grup po uzgodnieniu lub kalkulacji dla grup ponizej 30
uczestnikow.

Opiekunéw zapraszamy nieodptatnie! Jesli potrzeby sg inne niz 1 opiekun /10 uczestnikdw prosimy o informacje,
aby przygotowac oferte.

JAK SPEDZIC CZAS PODCZAS WYJAZDU DO ZURAWINCA?
OTO PROPOZYCIJE:

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:

ZAMEK OPALINSKICH-najstarsze dzieje zamku w Sierakowie skrywa mgta
tajemnicy.Za czaséw Opalinskich w VII wieku- zamek byt rozbudowywany, byt
to najlepszy czas w jego historii. Krzysztofa Opalinskiego otaczat bardzo liczny
dwor, samych pokojowcow posiadat 24, za$ jego rezydencja styneta ze
splendoru. Wojewoda poznanski zastynat jako mitosnik sztuki, znakomity poeta i
pisarz. O hlstorycznych korzeniach regionu opOW|ada przewodnik oraz sam XVII-wieczny
wojewoda wielkopolski Piotr Opalifiski! Jego ,méwigcy portret” pojawit sie w zamku w ramach
projektu ,Sarmackie korzenie”. Uczestnicy wezmg réwniez udziat w lekcji muzealnej z wybranego
tematu: ,Archeologia-nauka o przesztoéci” lub ,Zycie w XVII-wiecznym zamku”.
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WARSZTATY GINACYCH ZAWODOW W MNISZKACH

Centrum Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej to osrodek zatozony w wyremontowanych
dawnych budynkach folwarcznych. Tu uczestnicy poznajg tajniki gingcych zawoddow. Trasa
zwiedzania potgczona z zajeciami edukacyjnymi prowadzi przez specjalnie przygotowane
stanowiska — od kowala poprzez warsztat bednarsko — stolarski, rybaka, pszczelarza, szewca,
praczki, do sktadu kolonialnego i wnetrza dawnej kuchni, czy klasy szkolnej.

Na wszystkich tych stanowiskach uczestnicy mogg probowac kucia, przymierzajg siundy,
pracujg przy urzadzeniu zwanym ,kobytka”, poznajg prace szewca i samodzielnie mogg
przycig¢ skdrzane rzemyki, zagladajg do wnetrza ula, poznajg dusze zelazka, dowiadujg sie co
mozna byto kupi¢ w skiadzie kolonialnym i w czym palito sie kawe, poznajg naczynia kuchenne
i ich przeznaczenie. Dodatkowa atrakcjg dla mtodszych i starszych sg warsztaty: wikliniarski,
stolarski, $wiecownika (mozliwo$¢ zamowienia za dodatkowg optatg, ok. 20 zt- aktualny cennik
na stronie www.mniszki.pl bedzie podany w 2024r.).

CENTRUM EDUKACII EKOLOGICZNEJ W CHALINIE
Osrodek w Chalinie koncentruje sie na ochronie srodowiska. Niezwyklego
klimatu dodaje odrestaurowany stary dwér. Udostepnia on ekspozycje

w " przyrodnicza, dotyczaca konwencji waszyngtonskiej, zagrozen Srodowiska
oraz zwierzat, wystepujgcych w Sierakowskim Parku Krajobrazowym, mineratéw oraz plastyczne
przedstawienie elementéw jaskini. Przy samym Osrodku znajduje sie park przydworski (5 ha). Jest to & P
ostoja nieskazonej przyrody. Rosng tam wielowiekowe drzewa: kasztan jadalny (570 cm obwodu); /‘éﬂ%p
platan (470 cm obwodu);lipa (400 cm obwodu); chojna kanadyjska (240 cm obwodu). Ciekawostka 6 7
jest dab, rozmnozony wegetatywnie ze stawnego debu "Robin Hood" z lasu Sherwood. Przy R A ‘
odrobinie szczescia, w jego konarach, mozna podgladna¢ urocze gryzonie — popielice.
Zwiedzanie osrodka to nie tylko budynki i wystawa, niewatpliwie réwnie ciekawa jest wycieczka terenowa podczas ktorej
rozpoznawac bedziemy gatunki drzew i podziwiac piekno otaczajgcej osrodek przyrody.

MIEDZYRZECKI REJON UMOCNIONY- :zwiedzanie podziemi
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego ( MRU ). Sa one bezcennym
zabytkiem sztuki fortyfikacyjnej XX w. w Polsce i jednym z najciekawszych w
Europie, stanowig najatrakcyjniejszy  obiekt  krajoznawczy  Ziemi
Miedzyrzeckiej. Wielkie zainteresowanie budzi historia budowy, architektura
obiektéw obronnych oraz najwigkszy w Europie rezerwat nietoperzy. Tam tez
ukrywane byly zrabowane przez Niemcow w czasie II Wojny Swiatowej skarby kultury z ,Kraju
Warty”.

~A KTO W PUSZCZE SIE ZAPUSZCZA...”

Puszcza Notecka na mapie to zielona plama, otoczona dwoma niebieskimi wstegami rzek- Warty i Noteci,
jeden z najwiekszych obszardw lesnych w Polsce. Wsrdd bogatej fauny spotkac tu mozna jelenie-
najbardziej charakterystyczne zwierzeta dla tych terendw: dziki, sarny, wilki, bobry, wydry, gniazdujg
bieliki, czaple, bociany, dziecioty czarne i zielone, dudki, zurawie, i wiele innych. Od paru lat, po przeszto
100 latach nieobecnosci, w Puszczy pojawity sig réwniez wilki, ktorych jest tu kilkanascie, zebranych w 3
watahach. Swiat mieszkancéw Puszczy Noteckiej uczestnicy poznajg podczas fascynujgcych gawed
przyrodniczych. Tu nie ma miejsca na nude, jest duzo $miechu, wiadomosci same zapadajg w pamiec!

Caly blok zajec¢ jest doskonalym uzupetnieniem wiedzy z zakresu przyrody, ekologii oraz
elementow etnografii i kultury regionu.

ZAJECIA REKREACYJNE:

Zajecia gwarantujg aktywny wypoczynek i integracje. Uczniowie nie majg czesto okazji, aby
poznawac sie w codziennych, nie tylko szkolnych sytuacjach, przebywac ze soba, poznawac swoje
zainteresowania, upodobania, budowac i wzmacniac przyjaznie. Umozliwiajg prace nad
budowaniem pozytywnych relacji w zespole klasowym, kontaktu z przyrodg i odpoczynku od
pedzacej cywilizacji. Dla Panstwa — pedagogow- bedzie to mozliwos¢ obserwacji relacji miedzy
uczniami w innym otoczeniu niz klasowe. A dla wszystkich $wietna zabawa!



http://www.mniszki.pl/
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Warianty zajec sq tak przygotowane, aby w razie niepogody cze$ciowo mogty by¢ przeprowadzone w Sali
rekreacyjnej i na zadaszonym tarasie.

Dla klas 4-6 proponujemy 5 programow zajec:
BEZBLEDNY RYCERZ- troche o dawnych czasach, zabawa i podptomyki

Wyruszymy w dawne czasy i dowiemy sie jak wygladat dzien
sredniowiecznego rycerza, ktory wiadomosci nie odczytywat ze
smartfonu, lecz od postancow, na miejsca walki przemieszczat sie bez GPS,
a damy bynajmniej nie zaopatrywaty sie w swoje piekne stroje i ozdoby w
sklepach odziezowych ;). O tym jak wygladat rycerski rynsztunek i stroje Panien dowiecie
sie na petnym emocji spotkaniu z rycerzem i $redniowieczng damg, ktorzy rowniez zaprezentujg
pokazowa walke na miecze.

Podréz w czasie uczestnicy rozpoczynajg od opowiesci o zyciu Stowian przed tysigcem lat — o
ich ubraniach, o sposobach pozyskiwania pozywienia, o wierzeniach i zwyczajach. Programy
prowadzg pasjonaci, historycy z sercem do przygody! Instruktorzy prowadzacy zajecia pokazujq i
pozwalajg dotkng¢ rzeczy wzorowane na oryginalnych przedmiotach z czaséw Mieszka I.
Uczestnicy mogq sami sprobowac jak dziataja m.in. nozyce kabtagkowe,

o . przeszywanica czy krzesiwo, zobacza, jak wygladat i czym zajmowat sie woj, jak ubieraty sie
dziewczyny i jakie kto miat zajecia.
Nastepnie grupa zaproszona zostaje do aktywnej zabawy podczas ktérej rywalizujq ze soba w 4
nastepujacych konkurencjach, np.:
-alarm w grodzie
> - bieg wesotego woja
- przecigganie liny
- strzelanie z tuku

A po pokazie i zmaganiach — dawna kuchnia.
Uczestnicy przygotuja podptomyki, ktére zostang upieczone nad ogniskiem. Mnlaml

Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy ze zdjeciem.
Czas realizacji ok. 3 godz.

INDIANSKIE PLEMIONA- wyobraznia, wyzwania i duuuzo zabawy (rekomendowany
dla ki. 4 i mtodszych)

Podczas imprezy uczestnicy zbuduja indianska ,wioske"” oraz
wyruszg na ,wedrowke z przygodami”.
Wszyscy uczestnicy otrzymajg indianskie opaski na gtowy, chetnym
wymalujemy twarze, zostang podzieleni na plemiona. W ,wiosce” rozlegac sie
bedzie indianska muzyka a ,plemiona” wyruszag na ,wedréwke” petng Y
przygdd, gdzie czekac ich bedg zadana rekreacyjno — sportowe do zaliczenia na czas i punkty Kazda
druzyna otrzyma karty startowe, na ktorych bedg zapisywane punkty do klasyfikacji.
Na przygotowanych stanowiskach Indianie z pomocg animatoréw wykonuja
przygotowane zadania, na przykfad:
-pedzaca strzala - strzelanie z tuku do tarczy,
-sie€ pajecza - konkurencja logiczno — sprawnosciowa, przejscie przez pajeczyne
z lin, wymaga wspétdziatania w grupie,
e -wawoz peten zmij -przejscie do celu za pomocg pustych skrzynek,
- kulminacyjny punkt — wejscie w asekuracji na Scianke wspinaczkowg!
- wyscigi plemion- konkurencje wymagajace dobrego dowodzenia grupa, koordynacji ruchowej
zawodnikow oraz statej wspdtpracy.

Program prowadzg instruktorzy rekreacji pracujacy na atestowanym sprzecie.
Duzo ruchu na $wiezym powietrzu i dobra zabawa gwarantowana!

Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy ze zdjeciem.
Czas realizacji ok. 3,5 godz.
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LESNE OKO- wyzwania i zabawa- integracyjne zajecia terenowe
(rekomendowany dla kl. 5 i starszych)

GRA TERENOWA (z instruktorami rekreacji):
Program prowadzg instruktorzy  rekreadji pracujgcy na  atestowanym  sprzecie.
Wszyscy uczestnicy podzieleni zostang na druzyny.
Gra rozegrana zostanie na 2 petlach — A i B.
Potowa druzyn wyrusza na zmagania na trasie petli A, a druga potowa na petli B,
gdzie do pokonania bedg mieli szereg punktowanych zadan sprawno$ciowo-
logicznych. Pdzniej nastgpi zamiana druzyn na petlach — pierwsza potowa druzyn
wyruszy na trase petli B, a druga potowa druzyn na trase petli A.

Zadania podczas gry terenowej:

Petla A:

1. Strzelanie z tuku — do wyboru 2 tuki — sportowy i tradycyjny.

2. Radiostacja — zadanie polegajace na odnalezieniu radiostacji, wywotaniu sztabu
oraz wykonaniu zadania wedtug polecen podanych przez radio, nastepnie podanie
rozwigzania przez radiostacje, - na czas

3. tor przeszkdd

Petla B:

1. Scianka wspinaczkowa z petna asekuracjg

2. Strzelanie z markera paintball'owego kulkami z farbg do celu — kazdy uczestnik 10 strzatéow. — na
punkty

3. Most linowy szyfrowany hastem — przejécie przez niewysoko zawieszony most linowy oraz
odczytywanie ukrytych liter zapisanych za pomocg alfabetu morsa-nalezy odczytac litery podane
chorggiewkami a nastepnie utozy¢ z nich hasto — na czas.

Po ogloszeniu wynikow wszystkim uczestnikom wreczamy pamigtkowe dyplomy!
Czas realizacji ok. 3,5 godz.

SZNEKA Z GLANCEM-nasza gwara, szneka i wesote konkurencje

To program, podczas ktorego nauczymy sie rozpoznawac bratnig Pyre
wsrod obcej wiary! Podczas zajec:

- dowiemy sie w co ubierajg sie Wielkopolanie- czyli rurok, dyrdok, a moze jaka
(i jaka ©)?

- dowiemy sie, co jedza Wielkopolanie- pyrki z gzikiem i repeta?

- poznamy charakterystyczne elementy i wybrane stownictwo gwary wielkopolskiej- czyli Abecadto z
ryczki spadto!

- zrobimy tytke z niespodzianka,

- zabawimy sie w ttumaczy z polskiego na nasze i odwrotnie,

- upieczemy tytulowa szneke

Gzuby otrzymujq materialy z zajec, co by i w domu gwarg mogty blubrac¢ ©.
Tradycje regionu- nasza duma!

Kulminacyjnym punktem jest przygotowanie naszego regionalnego specjatu- tytutowej
szneki, ktdrg po upieczeniu poglancujemy i z apetytem spucniemy !
W czasie, gdy nasze szneki bedq sie wypiekac, zabawimy sie rywalizujac w 4
konkurencjach, np.:
- zawody miynarzy- konkurencja w workach
- wio koniku!- zawody ,rumakéw” na torze przeszkod

3 - kacze jajko, czy inne.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy ze zdjeciem.
Czas realizacji ok. 3,5 godz.
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" RE-KREACIJA - czyli po prostu- luzujemy...
'

Jesli... :
-celem przyjazdu do Zurawinca jest mozliwos¢ spedzenia czasu na $wiezym powietrzu o
zapachu lasu i pol
-bardziej zalezy Wam na swobodzie, bez narzucania intensywnego programu pobytu
- gdy samodzielnie, w wolnym czasie mozna organizowa¢ zabawy ruchowe na b0|skach
- JeS|I uczestnicy chcieliby spedzi¢ wiecej czasu na wspdlnych rozmowach, r :
pograc w siatkdwke, pitke mozng czy kosza, a moze w planszéwki, czy
inne gry w ktore grali ich réwiesnicy z dawnych lat, pokarmi¢ kozy i owce ich
przysmakami, a najwiekszym atutem Zielonej Szkoty jest pobyt z dala od miasta,
. W pieknych okolicznosciach przyrody”
.. to ta propozycja jest wiasnie dla Was!

Tak spedzony czas urozmaica:

- warsztaty kreatywne- Mikropuszcza (opis ponizej)

- wesote zurawincowe konkurencje

- rozwigzywanie zagadek i kalamburéw czyli ,tat, jak ten méj mézg korzysta z tlenu!”
- mozliwo$¢ skorzystania z materiatéw do przeprowadzenia Zielonej Lekcji.

A to wszystko na $wiezym powietrzu, z odgtosami przyrody w tle. Czyli rekreacyjnie i
kreatywnie!

Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy ze zdjeciem.
Laczny czas realizacji ok. 3,5 godz.

PONADTO W TRAKCIE POBYTU W ZURAWINCU REALIZUJEMY NASTEPUJACE WARSZTATY I ZAJECIA:
Wystarczy tak niewiele, by stworzy¢ co$ fadnego i niepowtarzalnego. Jesli macie checi, zadbamy o reszte!

1. ~Zwierzyniec”- warsztaty ceramiczne

Glina- niby niepozorna skata osadowa, a majgca tak niezwyktg historie
wykorzystania jej przez cztowieka. Uczestnicy dowiedzg sie
ciekawostek o tym materiale ceramicznym. Nastepnie
wilasnorecznie wykonajg pamiatke (figurke) wg prawidet sztuki
ceramicznej. Osada, w ktérej mieszkamy nazywa sie Zwierzyniec, zapetnimy ja wiec figurkami zwierzat ©. Czas
zajec ok. 1 godz. / grupe (przy podziale na grupy max ok. 20 os.)

Czas zajec ok. 1 godz. / grupe (przy podziale na grupy max ok. 20 os.)

2. Warsztaty ,,Mikropuszcza”:

Uczestnicy bedg mieli okazje zabra¢ ze sobg swoéj wiasny las zamkniety w szkle.
Miode sosenki, ziemia, kamyki, szyszki, gatgzki z porostami, igliwie— to pozyskane
z lasu materiaty, z ktdrych powstanie nasza ,Mikropuszcza”. Co wazne- gatgzki
pochodzi¢ bedg jedynie z drzew, ktére wczesniej wyciete byty w zwigzku z
planowg dziatalnoscig gospodarczg w Puszczy Noteckiej- podczas tych warsztatow
nie ucierpi zadne zywe drzewo, a drzewko ze stoika mozna réowniez przesadzi¢ w wybrane miejsce!
Czas zajec ok. 1 godz./ grupe (przy podziale na grupy ok. 20 os. ) w cenie dla programu 5- ,,RE-KREACIA”

3. ,A kto w Puszcze sie zapuszcza”- opowiesci o faunie Puszczy Noteckiej. Swiat
mieszkancow Puszczy Noteckiej uczestnicy poznajg podczas fascynujgcych gawed

przyrodniczych. Tu nie ma miejsca na nude, jest duzo $miechu, wiadomosci same
zapadajg w pamiec!

Czas zajec ok. 1 godz.

4. Przejazdzka bryczka po Puszczy Noteckiej- piaszczyste Srodlesne drogi i strzeliste sosny (+15
zt/os.)
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5. Ognisko z pieczeniem kietbasek.
6. Dyskoteka ©.

KL.4-6

Zabawom ruchowym na $wiezym powietrzu stuzy¢ bedzie ogrodzony teren z boiskami do pitki noznej,
siatkowki plazowej, badminton, ping-pong, pitkarzyki, koszykéwka ©.

Pierwszego dnia mozna réwniez (przy wyborze innego wariantu niz
proponowany w programie) :

- zwiedzi¢ zabytkowe Stado w Sierakowie.
czas zwiedzania ok. 1 godz. +10 z) lub

- pogra¢ w nowoczesnej sierakowskiej kregielni
czas ok. 1 godz./grupe ok. 200s. (+ 15 z)

(Na zyczenie zmienimy propozycje zaje¢ przedpotudniowych)

ZAJECIA W RAMACH POBYTU (DOPUSZCZAMY EW. ZMIANE KOLEIJNOSCI DNI I GODZIN ZAJEC):

dzien pierwszy
8.30 — wyjazd ze szkoty

10.00 do ok. 12.30 /13.00 - Wizyta w Centrum
Edukacji Ekologicznej w Chalinie, zwiedzanie
wystawy, sciezka przyrodnicza (dtuga trasa)

lub

Zwiedzanie Zamku Opalinskich i wybrana lekcja
muzealna

lub

Mozliwos$¢ przygotowania innej propozycji (do
wyceny)

ok. 13.30 —przyjazd do Zurawinca, zakwaterowanie,
obiad

Od 0k.15.00
Zajecia rekreacyjne wg wybranego wariantu-
1,2,3,4,5.

Korzystanie z boisk i zajecia na $wiezym powietrzu ©
19.00 — kolacja

20.00 —dyskoteka
(sala z lustrami, kolorowe $wiatta, mozna wzig¢ dyskotekowe
stroje ;).

21.00 — ognisko z kietbaskami

(Prosimy wyposazyc uczestnikow w odziez przeciwdeszczowa i dobre buty, ew.
kalosze. W przypadku bardzo ztych warunkow atmosferycznych czesc zaje¢
moze odbywac sie w sali rekreacyjnej)

dzien drugi
08.00 — $niadanie
po $niadaniu porzadki, zdanie obiektu , przejscie na sale z

bagazami, mozliwo$¢ Korzystanie z boisk i zajecia na $wiezym
powietrzu ©

9.30 Spotkanie z przyrodnikiem , A ko w Puszcze sie
zapuszcza”- o faunie Puszczy Noteckiej na wesoto © lub
zamiennie przejazdzka bryczka +15 zt/0s.*)

10.30- Warsztaty ceramiczne ,Zwierzyniec”

przed godz.12.30 — obiad jednodaniowy i podwieczorek

zakonczenie i podsumowanie pobytu, pamigtkowe
dyplomy

ok. 13.15
Wydanie podwieczorku, przejazd do Mniszek (autokar prosimy
zaméwic na godz. 12.30)

od godz. ok. 14.00- 15.00/16.00 wizyta w Mniszkach-
Wystawa Gingcych Zawodow (mozliwos¢ doméwienia
warsztatow*)

Ok. 16.30-17.30- przewidywany powrdt
Lub

Ok. godz. 11.00

Wydanie suchego prowiantu i podwieczorku, przejazd do
miejscowosci Pniewo k. Miedzyrzecza

(autokar prosimy zaméwi¢ na godz. 10.30)

12.30-do ok.14.00
Zwiedzanie Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego
(+15zt/o0s.)

Ok. 16.30- przewidywany powrdt

Zastrzegamy moZliwosc zmian w zajeciach z przyczyn od nas niezaleznych, o czym Paristwa niezwtocznie poinformujemy.
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Serdecznie zapraszamy! Q PR — c?\/\
INFORMACIE I REZERWACIJE: Wiydw-onweet J
Ireneusz Rozynski, Matgorzata Rozynska tel. 603 180 303, 727 57 67 07

e-mail: szkola@zurawiniec.pl

www.zurawiniec.pl
PUSZCZA NOTECKA- KRAINA 100 JEZIOR
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