2 DNI kl. 7-8 Strona |1/5

Prawdziwa e’b/ona SO

.Zurawiniec”-Pobyt na Zielonej Szkole
dla klas 7 i starszych
Pobyty 2-dniowe
Wiosna i jesien 2024r.

O NAS:

"Zurawiniec” to urokliwy zakatek wérdd pdl, laséw i jezior na skraju Puszczy Noteckiej,
gdzie przywitaja Was przyjazne klimaty, ciepta atmosfera i zyczliwosc.

Obiekt posiada pokoje z tazienkami, sale z kominkiem, salke (100m2) z lustrami do ¢wiczen,
zajec tanecznych i sportowych.

Duzy, ogrodzony teren przylegajacy do lasu, gdzie znajdujg sie boiska do gry w pitke = % !
nozng, siatkdwke plazowgq, kometke, stét do gry w tenisa stolowego, oraz zadaszone
miejsca przy ognisku, co sprzyja aktywnemu spedzaniu czasu i integracji grupowej.

W okolicy znajdujg sie liczne jeziora, rzeka Warta z czynnym przewozem promowym. Nad
okolicznymi jeziorami spotka¢ mozna czaple siwe i biate, zeremia bobréw, a tuz obok domu, na
face, wiosng i latem mozna postuchac i podziwia¢ zurawie. Najblizsze miasta to Miedzychdd
(15km), Sierakéw (12km). Odlegtos¢ od Poznania to ok. 90km.

Zapewniamy peitne wyzywienie, napoje i herbate w termosach dostepne przez caly
dzien.

Opiekundw zapraszamy nieodptatnie! Jesli potrzeby sg inne niz 1 opiekun /10 uczestnikdw
prosimy o informacje, aby przygotowac oferte.

JAK SPEDZIC CZAS PODCZAS WYJAZDU DO ZURAWINCA?
OTO PROPOZYCIJE:

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:

ZAMEK OPALINSKICH-najstarsze dzieje zamku w Sierakowie skrywa
mgta tajemnicy.Za czaséw Opalinskich w VII wieku- zamek byt rozbudowywany,
byt to najlepszy czas w jego historii. Krzysztofa Opalinskiego otaczat bardzo
liczny dwor, samych pokojowcdw posiadat 24, zas jego rezydencja styneta ze
splendoru. Wojewoda poznanski zastynat jako mitosnik sztuki, znakomity poeta i
pisarz. O hlstorycznych korzeniach regionu opOW|ada przewodnik oraz sam XVII-wieczny
wojewoda wielkopolski Piotr Opalifiski! Jego ,méwigcy portret” pojawit sie w zamku w ramach
projektu ,Sarmackie korzenie”. Uczestnicy wezmg réwniez udziat w lekcji muzealnej z wybranego
tematu: ,Archeologia-nauka o przesztosci” lub ,Zycie w XVII-wiecznym zamku”, lub Zwyczaje pogrzebowe naszych
przodkow” lub ,Sierakdw i region w czasach napoleonskich”
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MIEDZYRZECKI REJON UMOCNIONY- zwiedzanie podziemi
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego ( MRU ). Sg one bezcennym
zabytkiem sztuki fortyfikacyjnej XX w. w Polsce i jednym z najciekawszych w
Europie, stanowig najatrakcyjniejszy  obiekt  krajoznawczy  Ziemi
Miedzyrzeckiej. Wielkie zainteresowanie budzi historia budowy, architektura
obiektéw obronnych oraz najwigkszy w Europie rezerwat nietoperzy. Tam tez
ukrywane byly zrabowane przez Niemcow w czasie II Wojny Swiatowej skarby kultury z ,Kraju
Warty”.

ZAJECIA REKREACYJNE:

BEZBLEDNY RYCERZ- troche o dawnych czasach, zabawa i podptomyki

Wyruszymy w dawne czasy i dowiemy sie jak wygladat dzien
sredniowiecznego rycerza, ktéry wiadomosci nie odczytywat ze
smartfonu, lecz od postancow, na miejsca walki przemieszczat sie bez GPS,
a damy bynajmniej nie zaopatrywaty sie w swoje piekne stroje i ozdoby w
sklepach odziezowych ;). O tym jak wygladat rycerski rynsztunek i stroje Panien dowiecie
sie na petnym emocji spotkaniu z rycerzem i $redniowieczng dama, ktorzy rowniez zaprezentujg
pokazowa walke na miecze.

Podréz w czasie uczestnicy rozpoczynajg od opowiesci o zyciu Stowian przed tysigcem lat — o
ich ubraniach, o sposobach pozyskiwania pozywienia, o wierzeniach i zwyczajach. Programy
prowadzg pasjonaci, historycy z sercem do przygody! Instruktorzy prowadzacy zajecia pokazujq i
pozwalajg dotkng¢ rzeczy wzorowane na oryginalnych przedmiotach z czaséw Mieszka I.
Uczestnicy mogq sami sprobowa¢ jak dziatajg m.in. nozyce kabigkowe,

T . przeszywanica czy krzesiwo, zobacza, jak wygladat i czym zajmowat sie woj, jak ubieraty sie
dziewczyny i jakie kto miat zajecia.
Nastepnie grupa zaproszona zostaje do aktywnej zabawy podczas ktérej rywalizujg ze sobg w 4
nastepujacych konkurencjach, np.:
-alarm w grodzie
- - bieg wesotego woja
- przeciaganie liny
- strzelanie z tuku

A po pokazie i zmaganiach — dawna kuchnia.
Uczestnicy przygotuja podptomyki, ktore zostang upieczone nad ogniskiem. Mnlaml

Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg pamiagtkowe dyplomy ze zdjeciem.
Czas realizacji ok. 3 godz.

LESNE OKO

GRA TERENOWA (z instruktorami rekreacji):

Wszyscy uczestnicy podzieleni zostang na druzyny.
Gra rozegrana zostanie na 2 petlach — A i B.

Potowa druzyn wyrusza na zmagania na trasie petli A, a druga potowa na petli B, gdzie do pokonania
bedg mieli szereg punktowanych zadan sprawnosciowo-logicznych.

Pozniej nastgpi zamiana druzyn na petlach — pierwsza potowa druzyn wyruszy na trase petli B, a
druga potowa druzyn na trase petli A.
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Petla A

1.Tworzenie flagi — grupy otrzymajg farby i pedzle oraz materiat. Bedg miaty za zadanie wykona¢ flage
swojej druzyny

2.Strzelanie z tuku —strzelanie z tuku do tarczy w razie niepogody na sali dla bezpieczenstwa uczestnikéw
specjalny tuk z celownikiem optycznym na strzaty z przyssawke.

3.Scianka wspinaczkowa — Kazdy uczestnik bedzie mdgt sprobowac swoich sit na mobilnej éciance
wspinaczkowej o wysokosci 6 m.

Petla B:

1.Strzelanie z markera paintball'owego kulkami z farbg do celu — kazdy uczestnik 10 strzatow. — na
punkty

2.Pole poszukiwaczy — zawodnicy przy pomocy wykrywacza metalu bedg mieli za zadanie odnalezienie wszystkich
przedmiotéw w wyznaczonym polu. Zadanie na czas

3.Most linowy szyfrowany hastem — przejécie przez niewysoko zawieszony most linowy oraz odczytywanie ukrytych liter
zapisanych za pomoca alfabetu morsa. Zawodnik otrzymuje zapisane na karteczce litery zaszyfrowane kreskami i
kropkami, odczytuje odpowiednie litery, a nastepnie pokazuje je za pomocg chorggiewek — nalezy odczytaé litery podane
choragiewkami a nastepnie utozy¢ z nich hasto. — na czas.

4.Radiostacja — zadanie polegajgce na odnalezieniu radiostacji, wywotaniu SZTABU oraz wykonaniu zadania wedtug
polecen podanych przez radio, nastepnie podanie rozwigzania przez radiostacje, - na czas

5.Sie¢ pajecza - przejscie przez przygotowany przestrzenny labirynt z lin z zawieszonymi dzwonkami. Wymaga
sprawnosci, koordynacji ruchéw. Przejscie na czas, za dotkniecie pajeczyny ujemne sekundy.

Czas ok. 4 godz.

Po ogtoszeniu wynikdéw wszystkim uczestnikom wreczamy pamigtkowe dyplomy.

" RE-KREACJA — czyli po prostu- luzujemy...
o’ Jedli... :

-celem przyjazdu do Zurawinca jest mozliwos¢ spedzenia czasu na $wiezym
powietrzu o zapachu lasu i pdl, che¢ bycia razem, odpoczynku od codziennych
spraw
-bardziej zalezy Wam na swobodzie, bez narzucania intensywnego
programu pobytu
- gdy samodzielnie, w wolnym czasie mozna organizowac¢ zabawy ruchowe
boiskach
- jesli uczestnicy chcieliby spedzi¢ wiecej czasu na wspdlnych rozmowach,
pograc¢ w siatkowke, pitke mozng czy kosza, a moze w planszowki, lat,
pokarmic¢ kozy i owce ich przysmakami, czy spedzi¢ troche czasu na
LNicnierobieniu”- i sprawdzi¢, ile wytrzymam bez smartfona ©, a najwiekszym
atutem Zielonej Szkoty jest pobyt z dala od miasta, ,w pieknych okolicznosciach
' przyrody” ... to ta propozycja jest wlasnie dla Was!

Tak spedzony czas urozmaica:

- warsztaty ceramiczne Zwierzyniec- praca z gling- podstawy rzezby, prace zostana
wypalone i dostarczone do szkoty

- wesote zurawincowe konkurencje

- rozwigzywanie zagadek i kalamburéw czyli ,tal, jak ten moéj moézg korzysta z tlenu!”
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A to wszystko na $wiezym powietrzu, z odgtosami przyrody w tle. Czyli rekreacyjnie i kreatywnie!

Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy ze zdjeciem.
Laczny czas realizacji ok. 3,5 godz.

PONADTO W TRAKCIE POBYTU REALIZUJEMY NASTEPUJACE ZAJECIA:

1. Przejazdzka bryczkg po Puszczy Noteckiej- piaszczyste srodlesne drogi i strzeliste
sosny (+15zt/os.)

2. ,A kto w Puszcze siq zapuszcza”- opowiesci o faunie Puszczy Noteckiej.
Swiat mieszkancdw Puszczy Noteckiej uczestnicy poznajg podczas fascynujgcych gawed przyrodniczych. Tu
nie ma miejsca na nude, jest duzo $miechu, wiadomosci same zapadajg w pamiec!

Czas zajec ok. 1 godz.

2. Ognisko z pieczeniem kietbasek.

Aktywnosci na $wiezym powietrzu sprzyja
ogrodzony teren z boiskami do pitki noznej, siatkowki
plazowej, , kosza”, badminton, ping-pong ©.

3. ,Zwierzyniec”- zajecia ceramiczne
Glina- niby niepozorna skata osadowa, a majgca tak niezwykig historie wykorzystania jej przez
cztowieka. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedzg sie wielu ciekawostek o tym materiale

ceramicznym. Nastepnie wiasnorecznie wykonajg pamigtke-figurke- wg prawidel sztuki
ceramicznej.

Gra w nowoczesnej sierakowskiej kregielni.

. Juz w dawnej Europie kregle cieszyly sie niezwyktg popularnoscig. W kregle grano na jarmarkach,

: uroczystosciach koscielnych, weselach, zabawach ludowych i przy zajazdach. Kregielnie byty w
81 AW wiekszosci europejskich miast. Wtedy ustalono pierwsze zasady tej gry. Swoich sit sprébowaé bedzie
mozna w nowoczesnej kregielni w Sierakowie i przy okazji dowiedziec¢ sie, czym rdzni sie gra w kregle od bowlingu.

ZAJECIA W RAMACH POBYTU (DOPUSZCZAMY EW. ZMIANE KOLEJNOSCI DNI I GODZIN ZAJEC):

dzien pierwszy dzien drugi
8.30 — wyjazd ze szkoty 8.30 — $niadanie
10.00 do ok. 12.00- po $niadaniu porzadki, zdanie obiektu , przejscie na sale z
bagazami.

Sierakow-Zwiedzanie Zamku Opalinskich
+wybrana lekcja muzealna z pasjonatem historii 9.30 A kto w Puszcze sie zapuszcza”- opowiesci o
faunie Puszczy Noteckiej

Lub
Przejazd do Pniewa, Zwiedzanie Miedzyrzeckiego ?.,c_l 1?502?/2(;:*(;'30 przeja2dZii bryczka z podzialem na grupy
Rejonu Umocnionego (+20 zt/os) lub

Mozliwos$¢ korzystania z boisk i infrastruktury obiektu.
ok. 14.00 obiad

Zajecia ceramiczne ,Zwierzyniec” (dla chetnych, program
0d 0k.15.00 1-2) !

Zajecia rekreacyjne wg wybranego wariantu —
lub

) Podsumowanie pobytu, pamigtkowe dyplomy.
~Lesne oko”
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lub ok. godz.12.30- obiad jednodaniowy i podwieczorek
+RE-KREACJA” z zajeciami ceramicznymi-podstawy
rzezby po obiedzie ok. 13.30- wyjazd w droge powrotng, przejazd do

Sierakowa (autokar prosimy zamowic na godz.12.30),
Ok. 19.00 - kolacja
gra w nowoczesnej kregielni
Mozliwos¢ dyskoteki, muzyka uczestnikow
ok. 15.30- wyjazd z kregielni w Sierakowie do domu,
Ok. 21.30 ognisko z pieczeniem kietbasek powrot ok. 17.00

(Prosimy wyposazy¢ uczestnikow w odziez przeciwdeszczowa i dobre
buty. W przypadku bardzo ztych warunkdw atmosferycznych czes¢
zaje¢ moze odbywac sie w sali rekreacyjnej)

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w zajeciach z przyczyn od nas niezaleznych, o czym Panstwa niezwlocznie poinformujemy.

Serdecznie zapraszamy! cﬁ"
INFORMACJE I REZERWACJE: : ’Y\
kompleks agroturystyczny

Ireneusz Rozynski, Matgorzata Rozynska tel. 603 180 303, 727 57 67 07 WY AW OWL e J'
e-mail: szkola@zurawiniec.pl

WWW.zurawiniec.pl
PUSZCZA NOTECKA- KRAINA 100 JEZIOR
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